
TALLER INTRODUCCIÓN A LAS PRÁCTICAS NARRATIVAS

Málaga, 22 y 23 de septiembre del 2023


FUNDAMENTACIÓN


Las prácticas narrativas surgen en Australia a manos de Michael White y David 
Epston a partir de ideas del post-estructuralismo, la teoría literaria, la 
antropología crítica, los feminismos y la cosmovisión indígena. Son una forma 
de acompañamiento terapéutico, pedagógico y comunitario que parte de una 
postura de respeto, no patologizante, reconociendo que todas las personas y 
comunidades son expertas en sus propias vidas. 


Desde esta orientación se considera que todos los problemas y dificultades a 
las que respondemos tienen su origen en una inequidad estructural, no son 
fruto de un malestar individual ni parte de nuestra naturaleza humana. Por 
tanto, nuestra experiencia personal siempre es política y se inscribe en un 
contexto socio-cultural atravesado por relaciones de poder y discursos 
dominantes, que se proponen la fragmentación social, la cosificación de las 
personas y el autoenjuiciamiento social y moral. 


Además, las prácticas narrativas rompen con el ideal individualista al entender 
que las interacciones con otras personas son el marco de negociación que nos 
permite ir creando una visión de lo que vamos siendo, asumiendo la identidad 
como un logro colectivo y no individual. 


Se utiliza la metáfora narrativa para enfatizar la importancia sobre cómo se 
organiza la experiencia vivida y la de las otras personas. Nuestras identidades 
se construyen en función de las historias que relatamos acerca de nuestras 
vivencias, y esos relatos que nos contamos están insertos en un entramado de 
relatos sociales y relacionales, no están en el vacío. 


Cuando esas historias a través de las que vivimos no definen el tipo de vida 
que queremos, nos dañan o están siendo limitantes, las prácticas narrativas 
sostienen que las personas tenemos las herramientas, conocimientos y 
habilidades necesarias para disminuir la influencia de esas historias 
problemáticas en nuestras vidas. De esa forma, todas las personas estamos en 
proceso constante de significar y re-significar nuestra experiencia. 


Desde las narrativas se entiende que nadie cambia a partir de lo que no tiene, 
de las carencias, ni de lo que deberíamos ser, sino que lo hacemos a partir de 
lo que tenemos, de nuestra dignidad. Por eso, las narrativas pretenden crear 
contextos que permitan que las personas o comunidades puedan nombrar y 
poner en acción los saberes que tienen para desarrollarse en función a sus 
sueños, esperanzas, principios y compromisos. 


Las prácticas narrativas son un proceso de colaboración para reflexionar sobre 
la propia vida, enriquecer historias alternativas a las historias dominantes y que 



cada persona defina por dónde quiere ir, moviéndose de lo que es conocido y 
familiar a lo que es posible de conocer, hacer y ser. 


Las prácticas narrativas tienen que ver con maneras de pensar (epistemología), 
de sentir (ética) y de hacer (política), que contribuyen para que, personas, 
grupos y comunidades, podamos narrarnos desde la dignidad.


OBJETIVO


La intención de este taller es introducir a las personas participantes en los 
principios epistemológicos, teóricos y metodológicos que sustentan las 
prácticas narrativas y explorar las posibilidades que pueden ofrecer para su 
desempeño profesional. 


CONTENIDOS / GUIÓN TEMÁTICO


• Bienvenida y presentación.

• Llegando a las prácticas narrativas: nuestra historia.

• Contexto epistemológico y teórico. Convicciones básicas de las prácticas 

narrativas: 


La metáfora narrativa a través de la cual se entiende la construcción de 
identidad. Las vidas son multihistoriadas. La vida pasa siempre en un 
contexto y un tiempo.


Las personas y comunidades son expertas en sus propias vidas. Los 
saberes locales son legítimos.


La identidad entendida como un logro colectivo.


Ninguna persona es pasiva ante los acontecimientos de la vida.


• Habilidades y prácticas a desarrollar desde la perspectiva de las 
narrativas: Escuchar / atestiguar. Aprender a hacer preguntas desde un 
no saber genuino. Documentar. Vincular vidas. Crear relaciones cíclicas. 


• Conversaciones externalizantes: la identidad de los problemas separada 
de la identidad de las personas. “La persona no es el problema; el 
problema es el problema".


• Práctica de conversaciones externalizantes. Mapa de declaración de 
posición I y II.


• Conversaciones de reautoría: reescribir y resignificar nuestra historia 
migrando del territorio del problema al de las identidades preferidas. 


• Práctica de reautoría. 

• Profesionales en clave narrativa: derivaciones y coordinaciones; 

documentación y contradocumentación; supervisión de equipo; la 
influencia descentrada; la ética de la colaboración.


• Documentos colectivos: Documentar y vincular vidas. 




• Cierre y celebración.


METODOLOGÍA 


Este taller pretende que las personas participantes puedan intercambiar sus 
propias ideas, intereses, conocimientos, iniciativas y experiencias, por lo que se 
parte de un aprendizaje vivencial, donde las personas partiendo de sí mismas 
puedan ir más allá. En este sentido se realizará una consideración previa de 
sus motivaciones y esperanzas. Así mismo se pretende que los aprendizajes 
sean significativos y aplicables para la labor profesional que desempeñen.


Lxs formadorxs aportarán contenidos y propuestas de trabajo que faciliten el 
intercambio y pondrán en juego su propia experiencia y conocimientos.


El taller tendrá un carácter teórico / práctico. Se plantearán ejercicios prácticos 
que sirvan para reflexionar sobre las posibilidades que ofrecen de las prácticas 
narrativas en las vidas y trabajos de las personas participantes. 


FECHAS Y DURACIÓN


10 horas de formación teórico/práctica


22 de septiembre de 16 a 21 horas


23 de septiembre de 9.30 a 14.30 horas


DIRIGIDO A


A nivel profesional, dirigido a todas aquellas personas que trabajen con 
personas en contextos terapéuticos, educativos, comunitarios, de 
acompañamiento, etc.


También a estudiantes en estas áreas.



